KENKIEN VALINNASSA térkein seikka on kayttétarkoituksen kartoitus. Jos likutaan
kivikkoisissa maastoissa ison rinkan kanssa, on jalkineen oltava erityisen tukeva.
Jaykka vaelluskenka ottaa maaston epatasaisuudet vastaan, eiké pohja valit niita
jalkaan. Ohutpohjaisissa ja kevyissa kengissa jalka vasyy.

Varren korkeuden on kuitenkin oltava nilkkaa tukeva. Pohja saa olla notkea pakidn
kohdalta, mutta kunnon retkikengassa on kuitenkin kohtuullisesti kiertojaykkyytta.

Vedenpitéva, mutta hengittdvé kalvo lisdd kengén kayttémukavuutta kosteilla keleilla.

VAELLUSKENKIA taytyy aina sovittaa jalkaan. Kantapaan taytyy istua paikalleen
kantakuppiin ja varpaille on jaatava hieman liikkumatilaa. Kenkia kannattaa sovittaa
niiden vaellussukkien kanssa, joita jatkossa aikoo kayttaa. Ndin istuvuus ja
tarvittava tila voidaan varmistaa jo sovitusvaiheessa. Varpaat eivét saa
alamaesséakaan valua kenkien karkiin.

OIKEA KOKO ja malli
[6ytyy ainoastaan kokeilemalla eri
kenkid, eika pelkdn numeron
perusteella kannata kenkaa ostaa.
Valmistajien kayttamat lestit ovat
erilaisia ja myos kengén rakenne
vaikuttaa istuvuuteen. Oikeaa kokoa
valittaessa kannattaa myos muistaa,
ettd kavellessé jalka turpoaa ja
iltapdivalld jalka tarvitsee
hieman enemmén tilaa
kengédssa.
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RETKIKAYTTOON poluille ja helppoon maastoon soveltuvat kevyemmatkin jalkineet.

KENKA ON aina nauhoitettava kunnolla, jotta jalka istuisi oikealla paikallaan. Iitin on
oltava suorassa ja keskelld. Nauha kiristetaan alhaalta asti ja lukitaan nilkan kohdalta
lukkohakasella tiukaksi. Ylaosan voi lukkohakasesta alkaen kiristaa tiukaksi tai jattaa
|6ysaksi, maastosta riippuen. Kaksisuuntainen nauhoitus antaa mahdollisuuden
muutella kengan kireyttd olosuhteiden mukaan.

KESKELLA olevalla hakasellaltti lukitaan paikalleen, ettei se kavellessd vaanny sivulle.
Ylimman hakasen kohdalla nauha pyoraytetaan ylakautta alaspéin ja tehdaan solmu.
Ndin solmusta tulee pitdvampi ja se antaa enemman joustavuutta seka tukevuutta.

KENKIA kannattaa koekavell4 jo kaupassa. Varpaat eivat saa
osua kengan karkeen ja kantapéalla taytyy olla pieni kayntivara.
Kenka ei saa holskyd jalassa, mutta ei mytskéén ahdistaa.
Sopivasti tiukka ja tukeva tunne on paras. Oikeanlainen

sukka parantaa kengén kayttémukavuutta, siirtamallé jalasta
haihtuvan kosteuden ulkokerrokseen ja pehmentamélla iskuja
kantapédén ja varvasosan alueilla.

UUDET KENGAT on syyt4 ajaa sisaan maltillisesti.
Nyrkkisaantona voidaan pitdd kolmea
viikkoa, jonka aikana kavellaan pienia patkia
paivittain. Pikkuhiljaa kenka muotoutuu ja
jalka mukautuu jaykan kengan kayttamiseen.
Parhaimmillaan kenkd on muutaman reissun
jalkeen, kun se istuu taydellisesti jalkaan ja
on oikeaoppisesti huollettu.

Pyyda kauppiaaltasi huoltokirja kenkiisi.
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